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        Bokstherapie & Bokscoaching

                    
                
Boksen blijkt een heel geschikte beweeginterventie te zijn voor persoonlijke bewustwording, persoonlijke ontwikkeling, vergroten van sociale competenties en vergroten van sociale weerbaarheid. En daarmee helpt het ook nog eens om lekkerder in je vel te komen.  Lees meer hierover op onderstaande pagina’s en de items onder Onderwerpen:
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