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                            Betrouwbare info over de effecten van bewegen op je brein én tips om in beweging te komen en blijven.
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                                                    Evenementen
                                                                            Komende activiteiten

                                                                            Studiedagen, workshops en andere evenementen waarin bewegen voor het brein en je psychisch welbevinden centraal staan.

                                                                            
                                Lees meer                                
                                    
                                
                            
                                            

                    
                                                    
                                
                            

                                            

                

                            
                    
                                                    Ambassadeurs
                                                                            Erik Scherder

                                                                            Professor doktor Erik Scherder is hoogleraar Neuropsychologie aan de Vrije Universiteit Amsterdam en hoogleraar Bewegingswetenschappen aan de Rijksuniversiteit Groningen.
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                                                    Stichting
                                                                            Bewegen voor je Brein

                                                                            Wil je meer weten over onze Stichting, de professionals die daaraan verbonden zijn en onze Raad van Advies en Comité van Aanbeveling? 
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                                    Meld je aan voor onze nieuwsbrief

                                                    Ontvang via de mail interessant nieuws uit wetenschap en praktijk over bewegen voor je brein.

                            

            
  
  


Laat dit veld leeg als je een mens bent: 
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